Seglarcoachning

Konceptet Seglarcoachning

For dig som alskar att segla och vill lara mer.

Ett JSS konsept som startade ar 2020 och genomfors bade
pa varen och hosten.

Seglarcoaching ar till fér ALLA som i nagon form provat pa segling tidigare te.x. via
vuxen- eller ungdoms seglarskolan och som vill lara mer.

Konceptet innebar att vi coachar bade pa individ- och gruppniva utifran ditt och ert
faktiska behov och intresse! Vi fokuserar pa traning i batarna och pa sjon och sedan
har vi utifran behov, korta teorigenomgangar innan eller efter traningen over en
gemensam fika.

Exempel pa moment som vi trdnar:

o Lagga till och lagga ut

o Hantera och fa kontroll pa baten

o Vajningsregler och bankappsegling

o Strategi och taktik pa kappseglingsbanan
o Segel trimning och aerodynamik

o Balans och batens lage

o Vader och vind

o Sdkerhet

° Ha kul!

Praktiska saker att tinka pa:

- Vi startar 17.00 och forsok alltid komma i god tid.
- Ta med dig klader efter vader.

- Flytvastar finna att lana.

- Tider, kostnad etc, se anmalning pa jssklubb.se

Vi dr 5 erfarna coacher pd max 15 deltagare och vi ALSKAR ATT SEGLA!

Valkommen du ocksa!



