SEGLARCOACHNING
2025

JSS Seglarcoachning 2025.

Syftet med seglarcoachning ar att vi i sa hog grad som mojligt skall kunna coacha pa
individuell niva utifran varje seglares dnskan och ambition. Vi coachar pa land innan och
efter seglingen, samt pa sjon via foljebatar dar vi dven tranar pa olika moment och
fardigheter.

Efter seglingen har vi enklare fika och tillsammans diskuterar vi och drar lardom av dagens
traning.

For att vara med i seglarcoachningen behover du provat pa segling tidigare, tex. i
vuxenseglarskolan eller i ungdomsseglarskolan. Man behover vara medlem i JSS, samt
utféra 6 timmars underhallsarbete med vara traningsbatar.

Batar:

Primart mindre moderna 5,5 meters kélbatar/sportbatar C55 samt dven 6 meters Monark
606. Det finns dven mojlighet att segla olika jollar sasom tvakrona och e-jolle och prova pa
storre kolbat vid nagot tillfalle..

Kostnad:
Medlemskap JSS samt 100:-/tillfalle.

Personlig utrustning:
Inga sarskilda krav, men viktigt att kla sig efter vader” och generellt sett ha vind- och
vattentata klader, samt bra skor med bra grepp. Flytvastar finns att lana.

Forkunskaper niva 1:

Du ska ha provat pa segling tidigare i nagon form, tex. i vuxenseglarskolan,
ungdomsseglarskolan eller provat pa segling pa annat satt.

Som deltagare bor du ha ambitioner att ta gront kort.

Forkunskaper niva 2:
Gront kort fran seglarcochning niva 1 eller gront kort fran ungdomsseglarskolan.

Fragor, kontakta nagon av coacherna nedan:

Ralf Lilja: 0736-729939, ralf.liljla@healthcompetence.se
Lars Ericson: 070-6304695, Itl.ericson@outlook.com
Carina Bengtsson: 070-1723579, carinajb@live.se

Kann dig varmt vilkommen till Seglarcoachning 2025!
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Gront kort innebar vissa krav samt formanen att fritt fa lana och triana vidare med vara
batar pa egen hand.

GRONT KORT FOR ATT SEGLA €55 och 606 PA EGEN HAND

For att fa lana JSS ungdomssektions C55 och 606 batar kravs medlemskap
samt gront kort. Det ingar dven att du bidrar med minst 6h per ar som
funktionar i verksamheten och underhall av batarna.
KRAV: HA FARDIGHETER INOM VINDFORHALLANDE UPP TILL 10M/S OCH KUNNA: nr
v Rigga, rulla och behandla segel pa ett korrekt satt. 1 o
V' Lagga till och lagga ut pa ett sakert satt.

V' Grundtrimma segel, klara stagvandning och gipp pa ett sakert satt.

V' Reva storsegel pa sjon och framfdora baten med enbart fock pa ett sakert satt.

v Klara en man over bord situation pa ett sakert sétt.

KORT UTFARDAS AV INSTRUKTORER INOM JSS SEGLARCOACHNING OCH SEGELSKOLOR.

- Den som lanar bat ar alltid ansvarig att meddela sektionsansvarig om nagot gar sonder pa
baten och vid uppmaning aven hjalpa till att laga den.

- Alla som lanar en bat maste alltid gora en bokning pa jssklubb.se
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